Binnen het project Mensen Maken
de Stad in de Cannemanstraat in
Overschie heeft het opbouwwerk onder
bewoners een enquéte gehouden over
de woonomgeving. Veel bewoners
hebben aangegeven, dat zij de entree
van hun portiekwoning somber vinden.
Samen met woningcorporatie Woonstad
heeft het opbouwwerk van Thermiek
dat signaal opgepakt in een wel heel
bijzonder project: Pimp je Portiek.
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foto Otto Muller, Wool

Volwassen bewoners en kinderen
hebben zelf ontwerptekeningen
gemaakt, die vervolgens in een tweetal
bijeenkomsten onder begeleiding van
de Overschiese kunstenares Ingrid
Kempees op de muren zijn geschilderd.
Op 2 februari werden de zelfgemaakte
kunstwerken feestelijk onthuld door
vertegenwoordigers van de bewoners,
Woonstad en de Deelgemeente.

Voor de bewoners die aan het project
hebben meegewerkt was er taart en
champagne, en natuurlijk het eigen
kunstwerk vereeuwigd op de muur van
het eigen portiek. Het project is met veel
belangstelling gevolgd door de lokale
pers. Zowel het weekvideojournaal als

OnsOverschie.nl hebben meerdere
malen verslag gedaan van de
activiteiten.

Voor informatie neemt u contact op
met het team Mensen Maken de Stad
in Overschie (José Spiering, Amanda
Arthur, Harm de Oude:

E-mail: jspiering@thermiek.info
Tel (010) 4154392 (De
Brandaris)
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Opbouwwerk

M

-iIS-Storie

resenteert

19.00 u. tot 22.30 u.

m.m.v.: Thermiek, SKVR & VSW

Allemaal tuinen

DebinnentuinenvandeMensenMaken
de Stad straten Patijnstraat en de Van
Noortwijckstraat worden heringericht
door Woonstad en de deelgemeente.
Samen met bewoners worden er
plannen gemaakt en het opbouwwerk
van Thermiek ondersteunt daarbij.
Als de tuin eenmaal is heringericht
gaan bewoners meewerken aan het
onderhoud ervan.

Maar zover is het nog niet. Om
goede ideeén te verzamelen heeft
het opbouwwerk voor bewoners
een bezoek aan een drietal fraaie
buurttuinen  georganiseerd. De

buurtspeeltuinen Het Zwembad en
Het Kleinpoldertje zijn al bezocht
en ook in de tuin van het Museum
Oud Overschie zal nog inspiratie
opgedaan worden.

idzomeravond in Plaswijckpark

Initiatiefnemer en dichter Martin Lusse (His-Storie) organiseert op 21 juni
a.s. van 19.00 tot 22.30 uur een “Midzomeravond” in het Plaswijckpark,
in samenwerking met Plaswijckpark, Vereniging Stedenbouwkundig
Wijkbehoud  (VSW), muziekschool SKVR, de heren Carlier en
Welzijnsorganisatie Thermiek.

Martin vroeg zich af waarom het Plaswijckpark alleen overdag open is. Zo
ontstond het idee van een avondopening. “Een gratis avondopening met beide
entrees van het park geopend op de langste dag van het jaar: Midzomer, dat
is toch genieten”, grijnst hij. De muziek wordt verzorgd door verschillende
ensembles van de muziekschool SKVR. Zij spelen rondom het stationnetje.
Jan en Dick Carlier werken aan een feeérieke sfeer in de Engelse tuin.

Plaswijckpark zorgt voor personeel bij beide ingangen van het park. De VSW
regelt een expositie over historisch Hillegersberg en zorgt voor mensen op de
uitkijktoren. “Vanaf het bovenste plateau heb je een schitterend avondzicht op
de skyline van Rotterdam”. In de Rozentuin organiseert Thermiek activiteiten
waaraan u deel kunt nemen, begeleid door vrijwilligers van de buurtacademie.
Midzomeravond wordt echt genieten dus noteer 21 juni in de agenda.
ledereen is van harte welkom!

Afscheid Menno Gerritsma

Menno Gerritsma heeft 8 februari
afscheid genomen van Thermiek en
de bewoners in Schiebroek. Menno
heeft een jaar voor Thermiek gewerkt
als opbouwwerker in Schiebroek. Hij
was een zeer gewaardeerde collega.
Menno is nu opbouwwerker in Delft

In februari is het opbouwwerk met
bewoners naar buurtspeeltuin ‘Het
Zwembad’ in Hillegersberg gegaan.
Tijdens een warm onthaal keken wij
onze ogen uit. Jong en oud kan in
de afsluitbare tuin, veilig vertoeven.

Er zijn speeltoestellen, kruiden,
zonnige plekjes, leuke bankjes.
Bewoners zijn verantwoordelijk voor
het openen en sluiten van de poort
op afgesproken tijden. Ook zorgen
zij voor het onderhoud, samen
met een onderhoudsploeg van de
deelgemeente. Er zijn duidelijke
regels zichtbaar opgehangen.
Ouders zijn zelf verantwoordelijk voor
het toezicht. We gaan zeker nog een
keer terug.

gevonden. De meeste van zijn taken
in Schiebroek zijn overgenomen door
Harm de Oude.




Nominatie voor vrijwilligers fietslessen

De vrijwilligsters van de fietslessen
in Schiebroek werden genomineerd
in deelgemeente Hillegersberg-
Schiebroek voor de verkiezing vrijwilliger
van 2010. Op de nieuwjaarsreceptie
van de deelgemeente kregen zij van
deelgemeentevoorzitter Jan Cees van
Duin een oorkonde en bloemen voor hun
inzet als vrijwilligers.

Kamla Bacha is al jaren de drijvende
kracht achter de fietslessen in Schiebroek.
Elke woensdag ontvangt zij de vrouwen in
zorg-enreactiveringscentrum Schiehoven-
Wilgenplas voor de theorielessen en
daarna gaan zij met de fietsen naar een
plek in de buurt om te oefenen. Suus en
Adrie geven ook fietslessen in Schiebroek.
Suus is enthousiast en vindt het vooral
dankbaar werk. Adrie geeft ook al een tijd
fietslessen.

Van verkeersregels weet ze alles en
fietsen kan zij ook op een éénwieler!

Georgina en Najia zijn sinds kort ook
vrijwilligers bij de fietslessen. Zij hebben
kortgeleden zelf leren fietsen. Dat Najia en
Georgina na zelf fietsen leren ook les gaan
geven is een belangrijke reden geweest
voor de nominatie van de vrijwilligersprijs.

Het opbouwwerk van Thermiek zorgt
voor alle randvoorwaarden zodat Kamla,
Suus, Adrie, Georgina en Najia hun
fietslessen kunnen geven. Dat er nieuwe
deelneemsters komen, dat de fietsen er
ziin en de lesmaterialen. Schiehoven-
Wilgenplas stelt de cursusruimte en de
opslagplek voor de fietsen ter beschikking
en dat is heel prettig. Schiehoven-
Wilgenplas helpt op deze manier de
fietslessen mede mogelijk maken.

Voor meer informatie kunt u contact
opnemen met:

Amanda Arthur,

tel (010) 4379933 / 06-48837974,
aarthur@thermiek.info

-

De buurtacademie Hillegersberg-Schiebroek

“Voor mij een kleine moeite, voor haar enorm belangrijk”

Bijna iedereen heeft wel een talent of een passie en velen vinden het ook
erg leuk om daar met anderen mee bezig te zijn. Dat is het uitgangspunt
van de Buurtacademie: buurtbewoners zetten zich als vrijwilliger in om
iets van hun kennis over te dragen aan andere buurtbewoners die daar in
geinteresseerd zijn. Sommigen hebben die kennis zelfs nodig om verder te
kunnen komen met werk of in de maatschappij.

Een mooi voorbeeld daarvan zijn de
bijeenkomsten de taalvaardigheid. Een
vrijwilliger wordt gekoppeld aan een
deelnemer, die de taal graag beter zou
willen leren beheersen. Samen maken
ze afspraken over de tijden waarop ze
elkaar treffen in een van de locaties van
Thermiek en over de leerdoelen die de
deelnemer heeft. Zo’n vrijwilligerster is
Annemijn Noordam (foto rechts): “Voor
mij is het een kleine moeite, en voor hen
is het erg belangrijk. Bovendien leer ik
er zelf ook erg veel van en omdat ik na

mijn studie van plan ben verder te
gaan in de taaleducatie staat het ook
nog goed op mijn C.V.” “Ik werk nu als
vrijwilligerster op een basisschool”, vult
haar deelneemster Shoreh (foto links)
aan.

“Ik wil graag het goede voorbeeld geven
voor kinderen, en het is lastig als ze me
niet goed verstaan. Ik leer erg veel van
de lessen”.

Thermiek ondersteunt de vrijwilligers
met begeleiding op maat, helpt bij het
maken van een goede match tussen
vrijwilliger of maatje en deelnemer en
regelt waar nodig de faciliteiten, zoals
een cursuslokaal.

Naast de bijeenkomsten taalvaardigheid
zijn binnen de Buurtacademie nog
meer cursussen. Er is altijd ruimte
om nieuwe cursussen, workshops of
maatjesprojecten op te starten. Mensen
die belangstelling hebben om deel
te nemen aan een cursus of andere
activiteit 6f om zelf vrijwilliger of maatje
bij de Buurtacademie te worden, kunnen
contact opnemen met:
Harm de Oude,
Buurtacademie

Tel (010) 4379933 / 06-43414992
E-mail: hdeoude@thermiek.info

Codrdinator

|Activiteit Locatie
Basiskennis computervaardigheden [Teldersweg
Engels voor beginners Teldersweg
|Klussen voor vrouwen Teldersweg
|Kennismaken met kunst Teldersweg
Taalvaardigheid Diverse locaties
Fietsenvriendinnen Diverse locaties




Opbouwwerk

STARTPAGINA VOOR BEWONERSINITIATIEVEN

Rotterdam Idee is vernieuwd!

Per 1 januari 2011 keert Rotterdam
Idee geen startpremies meer uit
aan Rotterdammers met goede
ideeén om Rotterdam leefbaarder te
maken. Die mogelijkheid is gestopt.
De website van Rotterdam Idee is
omgebouwd tot een startpagina voor
bewonersinitiatieven in Rotterdam.
Heeft u een goed idee, wilt u zelf uw
handen ervoor uit de mouwen steken,
neem dan een Kijkje op deze website.
U treft op deze website bijvoorbeeld
alle mogelijkheden (subsidiepotjes,
fondsen, e.d.) waar u een beroep op
kunt doen.

De mogelijkheden zijn geordend per
deelgemeente.

Voor de eerste 1000 bezoekers wacht
er een aardigheidje: het speldje ‘Ook
Rotterdammer’

Heeft u vragen, wilt u advies over
hoe een bewonersinitiatief aan te
pakken? Dan kunt u ook contact
opnemen met het opbouwwerk in uw
deelgemeente.

José Spiering verlaat Overschie

aan het werk in de wijk.

José Spiering, opbouwwerker van Thermiek Welzijnsorganisatie en bekend gezicht in
Overschie, stopt eind juni 2011 met werken. Na ruim 35 jaar trouwe dienst in Overschie
heeft zij de leeftijd van 65 jaar bereikt en gaat genieten van haar welverdiende rust. José
Spiering is een bekend gezicht in Overschie en we willen haar afscheid dan ook niet
ongemerkt voorbij laten gaan. Half juni wordt daarom een afscheidsfeest georganiseerd.
Kijk op www.thermiek.info voor meer informatie. Hieronder een foto van José (midden)
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Welzijnsorganisatie

Sleedoornlaan 35
3053 ZN Rotterdam

postadres

Postbus 10031
3004 AA Rotterdam

telefoon 010 — 437 99 33
fax 010 — 415 88 39
email info@thermiek.info
website  Www.thermiek.info

Thermiek is onderdeel van
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